
💅 Evde Protez Tırnak Koruma Rehber6 
Protez tırnak yaptırdıktan sonra tırnaklarını uzun süre ilk günkü gibi korumak 
mümkün! 
Bu rehberde, profesyonel uzmanların önerileriyle hazırlanmış evde bakım ipuçlarını, 
kaçınılması gereken hataları ve doğru ürün kullanımını adım adım bulacaksın. 
Hazırsan başlayalım! ✨ 

 

🩵 1. Protez Tırnak Nedir, Neden Özen Gerektirir? 

Protez tırnak, doğal tırnak üzerine uygulanan jel veya akrilik malzemelerle güçlendirilen bir 
sistemdir. Uzun süreli ve estetik bir görünüm sağlar, ancak doğru bakım yapılmazsa erken 
kırılma veya kalkma riski vardır. 

🔹 Ortalama kullanım süresi: 3-4 hafta 
🔹 Başarı oranı (doğru bakım yapıldığında): %95’e kadar 

 

🧴 2. Günlük Koruma Rutini 

Protez tırnakların uzun ömürlü olması için günlük olarak birkaç basit adımı uygulamak 
yeterlidir: 

1. Ellerini nemlendir: 
Her gün ellerine ve tırnak kenarlarına doğal yağlar (örneğin badem ya da jojoba yağı) 
uygula. 
👉 Bu sayede tırnaklar esnek kalır, kırılmalar azalır. 

2. Kimyasallardan koru: 
Bulaşık yıkarken, temizlik yaparken mutlaka eldiven tak. 
Deterjanlardaki kimyasallar tırnak yüzeyini matlaştırabilir. 

3. Aşırı sıcak sudan kaçın: 
Uzun süre sıcak suya maruz kalmak, tırnak yapısını gevşetir. 

4. Tırnaklarını alet gibi kullanma: 
Kutuları açarken veya kazıma işlemleri yaparken protez tırnağı zorlama. 

 

🪄 3. Haftalık Bakım Önerileri 

Evde haftalık olarak yapacağın küçük dokunuşlar, tırnaklarının formunu korumana yardımcı 
olur. 

• Parlatıcı jel veya top coat uygula: 
Haftada 1 kez şeffaf koruyucu sürmek, tırnağın üzerindeki çiziklerin önüne geçer. 

• Kütikül temizliği yapma, sadece nemlendir: 
Evde kütikül kesmek, lifting (kalkma) riskini artırır. 

• Törpülemeden önce ıslatma: 
Tırnağını kuru törpülemek çatlamaya neden olabilir. 

💡 Uzman tavsiyesi: 
Protez tırnakların bakımı 3 haftayı geçtiğinde yenileme işlemi (refill) yapılmalıdır. 



 

🧼 4. Evde Temizlik Sırasında Dikkat Edilmesi Gerekenler 

Temizlik ürünlerinin içeriğindeki aseton, alkol ve amonyak gibi kimyasallar tırnak yüzeyine 
zarar verir. 
Bu nedenle: 

• Eldiven takmadan temizlik yapma, 
• Sprey ve çamaşır suyu temasından kaçın, 
• Temizlik sonrası ellerini yıka ve nemlendirici sür. 

 

🌿 5. Evde Kullanabileceğin Doğal Karışımlar 

Evde kolayca hazırlayabileceğin doğal bakım karışımlarıyla protez tırnaklarını 
destekleyebilirsin: 

1. Zeytinyağı ve limon karışımı: 

• 1 çay kaşığı limon suyu + 1 yemek kaşığı zeytinyağını karıştır. 
• Haftada 2 kez tırnak uçlarına uygula. 
➡ Renk eşitliği sağlar, mat görünümü önler. 

2. Hindistan cevizi yağı bakımı: 

• Her gece yatmadan önce tırnak diplerine masaj yap. 
➡ Tırnak altındaki nemi korur ve mantar oluşumunu engeller. 

 

💎 6. Protez Tırnak Şekilleri ve Dayanıklılık Süreleri 

Tırnak Şekli Görünüm Özelliği Dayanıklılık Süresi 
Badem Zarif ve doğal 3-4 hafta 
Kare Güçlü, klasik 4-5 hafta 
Oval Doğal geçişli 3 hafta 
Stiletto Uzun ve dikkat çekici 2-3 hafta 

💬 Not: Günlük yoğun el kullanımı olan kişilerde (örneğin klavye, temizlik) kısa oval veya 
badem form önerilir. 

 

⚠ 7. Kaçınılması Gereken Hatalar 

🚫 Aseton kullanma – Protez tırnağın yüzeyini çözer. 
🚫 Evde sökmeye çalışma – Tırnağın doğal tabakasını zedeleyebilirsin. 
🚫 Uzun süre yenileme yaptırmama – Tırnağın alt kısmında hava alarak enfeksiyona yol 
açabilir. 

 



💬 8. Sıkça Sorulan Sorular 

1. Protez tırnak ne kadar kalır? 

Bakımına göre 3 ila 5 hafta arası kalıcılık sağlar. 

2. Protez tırnak doğal tırnağa zarar verir mi? 

Uygun malzeme ve profesyonel bakım ile zarar vermez. Ancak yanlış çıkarma işlemi tırnağı 
inceltebilir. 

3. Evde protez tırnak çıkarılır mı? 

Hayır, kesinlikle önerilmez. Aseton veya kazıma işlemi tırnak tabakasını yakabilir. 

4. Duş alırken zarar görür mü? 

Hayır, ancak uzun süre sıcak suya maruz kalmamak gerekir. 

5. Boya veya oje sürmek mümkün mü? 

Evet, jel veya oje uygulanabilir; fakat aseton içermeyen temizleyici kullanılmalıdır. 

6. Protez tırnak fiyatları ne kadar? 

İstanbul Şişli’de 2025 eylül itibarı ile profesyonel salonlarda fiyatlar 1.000₺ – 2.500₺ 
aralığındadır. (Kullanılan malzemeye göre değişir.) 

7. Protez tırnak mı, jel tırnak mı daha dayanıklı? 

Protez tırnak, uzun kullanımda daha güçlü yapıya sahiptir. 

8. Hamilelikte yaptırmak güvenli mi? 

Evet, ancak kimyasal teması sınırlı tutmak ve iyi havalandırılan ortamda yapılması önerilir. 

9. Kırılan tırnak nasıl onarılır? 

Sadece profesyonel salonlarda mini dolgu işlemi ile onarılabilir. 

10. Ne sıklıkla bakım yaptırmalıyım? 

3 haftada bir yenileme idealdir. 

 

⚖ 9. Türkiye’de Protez Tırnak ile İlgili Yeni 
Düzenlemeler 
2024 yılında yürürlüğe giren Güzellik Salonları Hijyen Yönetmeliği uyarınca: 

• Kullanılan tırnak malzemeleri tek kullanımlık olmalı, 
• UV cihazları düzenli dezenfekte edilmelidir, 
• Salonlarda sertifikalı uzman bulundurulmalıdır. 



💅 Bizim salonumuz, T.C. Sağlık Bakanlığı standartlarına tam uyumludur. 
Kullandığımız tüm ürünler dermatolojik olarak test edilmiştir ve hijyen protokollerimiz her 
müşteriden sonra uygulanır. 

 

💖 Son Söz 

Protez tırnak bakımı düzenli yapıldığında sadece estetik bir dokunuş değil, kişisel bakım 
rutininin güçlü bir parçasıdır. 
Unutma, tırnakların senin tarzının bir yansımasıdır. 
Profesyonel bir dokunuşla güzelliğini uzun süre koruyabilirsin. 🌸 

 

 


