2/ Evde Protez Tirnak Koruma Rehberi

Protez tirnak yaptirdiktan sonra tirnaklarim uzun siire ilk giinkii gibi korumak
miimkiin!

Bu rehberde, profesyonel uzmanlarin 6nerileriyle hazirlanmis evde bakim ipu¢larim,
ka¢inilmasi gereken hatalar1 ve dogru iiriin kullanimim1 adim adim bulacaksin.
Hazirsan baglayalim!

1. Protez Tirnak Nedir, Neden Ozen Gerektirir?

Protez tirnak, dogal tirnak lizerine uygulanan jel veya akrilik malzemelerle giiglendirilen bir
sistemdir. Uzun siireli ve estetik bir goriiniim saglar, ancak dogru bakim yapilmazsa erken
kirilma veya kalkma riski vardir.

@ Ortalama kullamim siiresi: 3-4 hafta
@ Basari orani1 (dogru bakim yapildiginda): %95’e kadar

2. Ginlik Koruma Rutini

Protez tirnaklarin uzun émiirlii olmasi icin giinliik olarak birkac¢ basit adimi uygulamak
yeterlidir:

1. Ellerini nemlendir:
Her giin ellerine ve tirnak kenarlarina dogal yaglar (6rnegin badem ya da jojoba yagi)
uygula.
<" Bu sayede tirnaklar esnek kalir, kirilmalar azalir.
2. Kimyasallardan koru:
Bulagik yikarken, temizlik yaparken mutlaka eldiven tak.
Deterjanlardaki kimyasallar tirnak ylizeyini matlastirabilir.
3. Asin sicak sudan kagin:
Uzun siire sicak suya maruz kalmak, tirnak yapisini gevsetir.
4. Tirnaklarini alet gibi kullanma:
Kutular1 agarken veya kazima islemleri yaparken protez tirnag: zorlama.

/3. Haftahk Bakim Onerileri

Evde haftalik olarak yapacagin kii¢lik dokunuslar, tirnaklarinin formunu korumana yardimcei
olur.

o Parlatici jel veya top coat uygula:

Haftada 1 kez seffaf koruyucu siirmek, tirnagin tizerindeki ciziklerin oniine geger.
o Kiitikiil temizligi yapma, sadece nemlendir:

Evde kiitikiil kesmek, lifting (kalkma) riskini artirir.
o Torpillemeden once 1slatma:

Tirnagin kuru torpiilemek ¢atlamaya neden olabilir.

. Uzman tavsiyesi:
Protez tirnaklarin bakimi 3 haftay1 gegtiginde yenileme islemi (refill) yapilmalidir.



& 4., Evde Temizlik Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Temizlik tirlinlerinin igcerigindeki aseton, alkol ve amonyak gibi kimyasallar tirnak yiizeyine
zarar verir.
Bu nedenle:

o Eldiven takmadan temizlik yapma,

e Sprey ve ¢amagir suyu temasindan kagin,
e Temizlik sonrast ellerini yika ve nemlendirici siir.

Vs 5. Evde Kullanabilecegin Dogal Karisimlar

Evde kolayca hazirlayabilecegin dogal bakim karigimlariyla protez tirnaklarin
destekleyebilirsin:

1. Zeytinyagi ve limon karisimi:
e 1 ¢ay kasig1 limon suyu + 1 yemek kasi81 zeytinyagini karistir.
e Haftada 2 kez tirnak uglarina uygula.
& Renk esitligi saglar, mat goriiniimii onler.

2. Hindistan cevizi yag1 bakimi:

e Her gece yatmadan 6nce tirnak diplerine masaj yap.
& Tirnak altindaki nemi korur ve mantar olusumunu engeller.

W 6. Protez Tirnak Sekilleri ve Dayamkhlik Siireleri

Tirnak Sekli Gériiniim Ozelligi Dayamkhhk Siiresi

Badem Zarif ve dogal 3-4 hafta
Kare Giicli, klasik 4-5 hafta
Oval Dogal gecisli 3 hafta

Stiletto Uzun ve dikkat ¢ekici 2-3 hafta

“ Not: Giinliik yogun el kullanim1 olan kisilerde (6rnegin klavye, temizlik) kisa oval veya
badem form Onerilir.

! 7. Kaciilmasi Gereken Hatalar

© Aseton kullanma — Protez tirnagin yiizeyini ¢ozer.
O Evde sokmeye caliyma — Tirnagin dogal tabakasini zedeleyebilirsin.

© Uzun siire yenileme yaptirmama — Tirnagin alt kisminda hava alarak enfeksiyona yol
acabilir.



8. S1kc¢a Sorulan Sorular

1. Protez tirnak ne kadar kalir?
Bakimina gore 3 ila S hafta arasi kalicilik saglar.
2. Protez tirnak dogal tirnaga zarar verir mi?

Uygun malzeme ve profesyonel bakim ile zarar vermez. Ancak yanlis ¢ikarma islemi tirnagi
inceltebilir.

3. Evde protez tirnak ¢cikarilir mi?

Hayir, kesinlikle 6nerilmez. Aseton veya kazima islemi tirnak tabakasini yakabilir.
4. Dus alirken zarar goriir mii?

Hayir, ancak uzun siire sicak suya maruz kalmamak gerekir.

5. Boya veya oje siirmek miimkiin mii?

Evet, jel veya oje uygulanabilir; fakat aseton icermeyen temizleyici kullanilmalidir.
6. Protez tirnak fiyatlar1 ne kadar?

Istanbul Sisli’de 2025 eyliil itibari ile profesyonel salonlarda fiyatlar 1.000b — 2.500%;
araligindadir. (Kullanilan malzemeye gore degisir.)

7. Protez tirnak my, jel tirnak mi1 daha dayamkh?

Protez tirnak, uzun kullanimda daha gii¢lii yapiya sahiptir.

8. Hamilelikte yaptirmak giivenli mi?

Evet, ancak kimyasal temasi sinirli tutmak ve iyi havalandirilan ortamda yapilmasi 6nerilir.
9. Kirilan tirnak nasil onarilir?

Sadece profesyonel salonlarda mini dolgu islemi ile onarilabilir.

10. Ne siklikla bakim yaptirmaliyim?

3 haftada bir yenileme idealdir.

- 9, Tiirkiye’de Protez Tirnak ile lgili Yeni

Diizenlemeler

2024 yilinda ytirtirliige giren Giizellik Salonlar1 Hijyen Yonetmeligi uyarinca:
e Kullanilan tirnak malzemeleri tek kullanimhk olmali,

e UV cihazlan diizenli dezenfekte edilmelidir,
o Salonlarda sertifikali uzman bulundurulmalidir.



#/ Bizim salonumuz, T.C. Saghk Bakanhg standartlarina tam uyumludur.
Kullandigimiz tiim iiriinler dermatolojik olarak test edilmistir ve hijyen protokollerimiz her
miisteriden sonra uygulanir.

¥ Son Soz

Protez tirnak bakimi diizenli yapildiginda sadece estetik bir dokunus degil, kisisel bakim
rutininin giiclii bir parcasidir.

Unutma, tirnaklarin senin tarzinin bir yansimasidir.

Profesyonel bir dokunusla giizelligini uzun siire koruyabilirsin. *

Guizellik Salonu



